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Un figlio in provetta

Due coppie su 10 non riescono

ad avere un bambino. Ma oggi grazie
ai progressi della fecondazione
assistita c'e speranza anche per loro.
Limportante e rivolgersi a un centro
specializzato. E non aspettare

troppo. Soprattutto se |a donna ha piu
di 37 anni perché con il passare

del tempo tende a essere meno fertile.
Ecco quali sono le tecniche

efficaci e quando funzionano davvero

induzione
ell'ovulazione
Quando sf usa. E Indicata
quando le difficolld ad avere un
fighe dipendono daila donna. E
sond dovute (n particolans a di
sturb| dell'ovulazione, che & di
feltosa o non awieng @ non &
quindl possibile restare incinte
con | normall rapparti sessuall.
Come sl esegue, «E la tecnica
pil semplices dice Paoia Mag-
gioni, ginecologa del Centro Sa-
ra di riproduzione assistita, «n
pratica & una cura @ base di or
monl ehe stimola |'ovulazione,
rendendo disponibil pit ovli da
fecondare e non &olo Uno, coma
aocade naturalmente. In guesto
modo sl aumentana e probabi
[ita di avere une grovidanzas, Do-
vete innanzitutto prendere delle
compresse di clomifens citrato
(uma sostanza che stimola |'ovu-
lezione) o fare delle infezionl sot:
tocute di FSH ricombinante, un
ormone prodolio In laboratorio
ma moita simile a quelio nature:
I, £ capace di indurre i3 matu
razioni del follicoll dell ovalo, cloé
dei “palloncini” che conlengono
ia ceflula uovo. Le compresse
Vanng prese per cinque glami di
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fila, Inizlando dal terzo giomo del
ciclo mestruata, mantre le inie-
noni (che poléte farvi anche da
sale & casa) vanno fpetute tutli
i'glorni per circa 10, 15 glorni,
sempre partendo dal primi gior-
ni del Musso mestruale. Per evi-
tare gravidanze plurigemellar
questa tecnica viene seguita con
ecografie transvaginall. Si fanno
dibe con una piccola sonda che
& inserisce nedla vagina e che fa
vedere molio bene le ovaie.
«Questo tipo di ecografia viene
oseguita ofnl due giornl par 1.
10 il perioda delia cura per con-
troliare che non stiano maturan:
oo pitn di tre, guatirg follicoll ed
avitare che sl liberino troppl ovu:
i che potrebbero essere fecon-
datis 2plega Paola Maggionl, «Se
cosl fossa, o spaclalista v fard
sospendere la cura e vl consk
glierd, per quel mesa, di evitare
i rapporti sessuall senza oon-
traceettivi,

Cosa fare dopo. Se tutto pro-
cede bene e | follicoll maturatl so-
ne mena di e, il ginecologo vi
dira qual & | momento gusto e
it vicing all' ovilazione in tui ave
re rapportl sessuall,

Quanto funziona, Sotloponen
dovi & quesla tecnica avele 60
probabilita su cento di restare in
cinte e portare @ termine [a gra-
vidanya. Viene ripetuta al massk
Me per un anng, @ mesi alteml.
Mon si va. insomma; oltre | sai
tentativi infrutivost. Altimenti si
passa ad altrl metodi, per esem-
pic-'inseminazione intrautering.

Centri pubblici o privati?

Sono meglia | centri pubblicl o privati? Tuttl ussing le
teeniche di eul parliamo in queste pagine, Nei primi

fa FIVET si fe solo se o donna non ha pit di 40

annl, In questi centri | costi sono camtenuti: fa FIVET e la
ICSI sono gratulte, per l'inseminazions intrauterina si
pagana circa 500.000 lire = 258,23 eurn per tantativo,
Nei centri privatl, invese, linseminazions intrautering
costa cirea 1.500.000 lire = 774,69 ouro, la FIVET o la
ICS| cirea 6 millioni = 3,098,74 euro, sempre a
tentativo, Nel centri pubblici spesso cf sono liste di
attesa molto lunghe: chisdeti subito quando v
sottoporranno af trattamento. Per conosoare ['elenco di
tutte le strutture consultate |l sito Intemet dell'lstituto
Superiore defla Sanita (www,iss.it], dell assoclazione
CECOS [TALIA che comprende divers] centri privatl
Iwaw,.cocos.it), | sitl dalle-Socketa Italiana di Fertilita e
Sterllita e Medicina della Riproduzione (www.sifes.it,
pagina centri In costruziong) o I sito www,unbambino, it.

nseminazione

trautenna
Quando si usa, Viene utilizza-
@ in tre casl, Se 'induzione del-
l'ovulazione fallisee, quando da-
gl esami eseguiti su vostro ma-
nito risulta che gli spermatozoi
sono poco vitall, Oppure s& non
riuscite ad avere un figho parche
le vostre tube sono chluse,
Come si esegue, Questa tec-
nica aiuta ovulo & spermatozol a
“incontrarsi” nelle tube. Per au-
mentare le probabilita di suc-
oess0 dell inseminarions lo sper-
ma viene prima trattato in labo-
ratonio per selezionare g sper-
matozol pit vitali. |l liguido se-

minale viene pol introdotto di-
rettamenta nall’'utero, Come?
Linsaminarione swienea tramite
un tubicino di plastica che at-
traverso la vagdina rmggiunge |'u-
tero: || tutto si svalge in ambu-
latorio, dura una decina di mij-
nuti & non & doloroso. Se siete
agitate vi daranno del farmaci
per distendere | muscoli irrigidi-
ti & calmanyi. «Prima di eseguire
l'inseminazions doveta prende-
re dei farmaci per stimolare una
sona di superovulanione, cioé la
maturazione di it ovulls spiega
Laura Perotll, ginecologa del
Centro Sara, «Dopo si fa un'j-
nigzione di HCG, un armone che
fa scoppiare i follicoli e liberam



fecondazione

vitro

Quando si usa. La feconda-
zione in vitro o FIVET viene scel-
ta se l'inseminazione intraute-
rina ha fallito, oppure se le vo-
stre tube sono chiuse. Ma an-
che se gli spermatozoi di vostro
marito Sono scarsi 0 poco vita-
li oppure se la causa dell'infer-
tilita & sconosciuta.

Come si esegue. La feconda-
zione dell'ovulo viene fatta in
provetta. E gli embrioni ottenu-
ti vengono poi inseriti nell'ute-
ro. Vediamo come procede il gi-
necologo. Per fare la feconda-
zione in provetta ha bisogno che
gli ovuli siano maturi per il pre-
lievo al momento giusto. Quin-
di prima blocca I'ovulazione na-
turale, che non & programmabi-
le. Lo fa usando dei farmaci. Poi
provoca artificialmente Povula-
zione con iniezioni di FSH, la ver-
sione prodotta in laboratorio
dell'ormone naturale. «Da circa
un anno e mezzo & disponibile
anche un altro farmaco, che
rende la cura piu veloce. E pro-
dotto da due case farmaceuti-

‘iniezione
I spenﬂatozor
ell’'ovulo

Quando si usa. Se gli sperma-
tozoi hanno una vitalita molto
bassa o sono In numero ndot-
tissimo, oppure se la FIVET non
ha funzionate. si prova con la IC-
S| (iniezione di spermatozoi nek
la cellula vovo), Si pud usare
questa tecnica anche in un-altro
caso. Quando nel liquido semi-
nale non ¢l sono spermatozol.
Oggi, infattl, grazie a particolari

(-

che con i nomi commerciali di
Cetrotide e Orgalutran» spiega
la dottoressa Perotti. «Soprat-
tutto nelle donne con pia di 38
anni, puo dare risultati migliori,
perche stimola di pid 'ovulazio-
nex. Non preoccupatevi per il
prelievo degli ovuli: non & dolo-
roso. Prima dell'intervento vi da-
ranno dei tranquillanti e degli
antidolarifici. Si fa in ambulato-

rio & il tutto dura circa 15 mi-

nuti. Poi gli ovuli vengono fe-
condati in provetta con gli sper-
matozoi dell'uomo. Per I'im-
pianto degli embrioni dovete tor-

tecniche & possibile prelevarli di-
rettamente:dalie vie seminali o
dai testicoli dell’'uomo.

Come si esegue. E un parti-
colare tipo di fecondazione in vi-
tro che si distingue dalla FIVET
per il modo in cul awiene la fe-
condazione dell’ovulo. Per au-
mentare le probabilita di riuscita
delia tecnica gl specialisti scel-
gono un singolo spermatozoo
particolarmente vitale e o iniet-
tano con una micropipetia diret-
tamente nella cellula uovo. Au-
mentando in guesto medo le pro-

nare in ambulatorio 48, 72 ore
dopo il prelievo. Sifa con un tu-
bicino che attraverso la vagina
raggiunge l'utero: si sente solo
un lieve dolore simile a quello
delle mestruazioni.

Cosa fare prima. Lunica pre-
cauzione da prendere e quelia
di astenersi dai rapporti sessuali
nei tre, cinque giorni che pre-
cedono la fecondazione in vitro.
Quanto funziona. La feconda-
zione in vitro non viene ripetu-
ta per piu di quattro volte e ha
successo in circa il 25, 30 per
cento dei casi.

babllité di fecondazione. Ma per
la coppia non cambia niente: co-
me nella FIVET sono previsti pri-
ma un prelievo degli ovuli & poi
'impianto degll embrioni.

Cosa fare prima. Nei tre, cin-
gue giorni che precedono la IC-
Sl, dovete evitare i rapporti ses-
suali in modo da avere un ligui-
do seminale pid "concentrato”,
Prima e dopo I'intervento non ci
sono regole da rispettare.
Quanto funziona. | successi si
aggirano, come per la FIVET, at-
torno al 25, 30 per cento.
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gli ovuli. E proprio in questo mo-
mento (pit o meno a 24, 34 ore
dall’iniezione) che si procede
con l'inseminaziones.

Cosa fare prima. Bisogna evi-
tare i rapporti sessuali per tre,
cinque giorni prima dell'insemi-
nazione (la data é stabilita gra-
zie all’ecografia). Cosi il liquido
seminale usato dal ginecologo
sara pili ricco di spermatozoi.
Quanto funziona. La percen-
tuale di successo della tecnica
& del 10, 15 per cento per ten-
tativo. Considerato che 1a si puo
ripetere per un massimo di tre,
quattro volte, in tutto avete cir-
ca 30 probabilita su cento di re-
stare incinte e avere un figlio.

Il mese della prevenzione

Chiamate lo 0248102207:; il martedi, il mer-
coledi e il giovedi, dalle 11 alle 13 dal 31 agosto al 27 set-
tembre 2001. Questo @ il mese che Donna Moderna dedica
alla prevenzione della sterilita, in coliaborazione con il Cen-
tro Sara di riproduzione assistita di Milano. Al telefono ri-
sponderanno specialisti ai quali potrete chiedere informa-
zioni e consigli. Vi spiegheranno, per esempio, quali cure
vengono rimborsate dal Servizio sanitario nazionale. | far-
maci in compresse e in fiale per indurre I'ovulazione sono
in fascia A, cio@ mutuabili. Ma, mentre le compresse pos-

~sono essere prescritte da qualsiasi medico, per le fiale do-

- vete rivolgervi ai centri autorizzati dalla Regione: vi prepa-

reranno un documento che autorizza il medico curante a




