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Le tecniche per
un futuro fertile

Quando lei non resta incinta dopo
irca il 10% delle | stanza normale. La specie uno o due anni di tentativi. & h,ene.
|

c coppie ha proble- | umana, infatti, & per natura : : ¢

mi di infertilita, | poco fertile eanche le coppie ~ Chiedere il parere dello specialista.
che salgono al 20% quando | che non hanno problemi di - :
si parla di una seconda gra- | sterilita, hanno ogni mese  DallA Stimolazione ormonale

vidanze. Cercare un fglio | eoloil 20 2 diprobabitith. o iy erai cistemi di fecondazione

senza riuscire a rimanere | di ottenere una gravidanza,

incinta & una situazione dif- | Tra le coppie fertili, inoltre, i

ficile dal punta di vista psi- | selo I'S0-90% riesce ad avere ECCO tutte |e me_tOCtOlOgle A
cologico, ma purtroppo abba- | un bambine dopo un anno di dISDUnIbJ li per diventare madri
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Gll esami utili i esamigi primo fivelio prescritt alia donna sono analisi del sangue e isterosalpingografia

 Dosacclo DosaGGio b1 Fsh,
G LK. PROLATTINA ISTEROSALPINGOGRAFIA

= FUNZIONALITA DELLA TIROIDE
a che cosa serve a che cosa serve J
Servono a misurare il livetio di Serve avedere I'utero e le tube, per capire se ci sono
diversi ormonl (Fsh, Lh, prolatting. malfarmazione & s¢ ba tube sono aparle.
& ormani prodott dalka troide) J
nel sangue. Uno squilibrio come sifa
di queste sastanze, infatti, E una radiografia che i fa in ambulatodo nel corsa di ura
pub Influira negativamente sul vigita ginecologica, Una coppetta viene mossa sul collo

ciclo mestruate e sullevilazions,  delluters per crears il vuote @ favorirs fa diffusions di una
sostanza innocua (Il mezze di contraste), che permette di

come sifa vedere ai raggi X la cavila deli'utero @ le tube. Sifa poi una
E un semplice prelievo serie di radiografie, di cul l'ultima a distanza dl 24 ore circa,
del sangue L'esame pud essere fastidioso {si possono aviens crampl
simili a qualli mestruali), ma comungue poce doloroso,
= :}mml:r?l = Il fastidio put essere atlenuato utiizzanda farmacl
i progesierong 81 RZAno Aope - Vit fatio en : micrdassanti {ciod che rilassano la muscolatu 13
Fovwlasions igomo essiovisns. gomo el perchés00.  Jaisame. i
determinato caso percaso . - in questa periodo
u-seconda dafia durata del ticla. fa concentrazione di questi quando farlo
della donna. onmoni & costante. In qualsiasi giomo del ciclo, tranne durante le mestruazioni,



mestruazione

tentativi, e nel 5% dei casi il

bimbo nen arriva neppure

dopo due anni.

Rispettare i tempi
Questo non significa che ci si
debha mettere il cuore in pa-
ce, rassegnandosi, ma sem-
plicemente che non bisogna
essere troppo pessimisti. Gli
esperti, infatti, parlano in
genere di infertilith quando
non &i riesce ad avere un
bambino dopo eirea due anni
di mmﬁ regolari non pro-
tetti. E quindi necessario da-
e tmnpu alla natura perché
faccia il suo corso, [ tempi “di
attesa”, perd, non sono gli
stessi in tutti i casi, perché
molto dipende dall'eta della
donna. Dopo 1 35-38 anni, in-
fatti, la fertilitA fomminile si
riduce per natura e quindi
se la donna ha pit o meno
re i tempi e individuare il
problema prima possibile,
In particolare, se la donna
ha meno di 30 anni, si posso-
no tranguillamente aspetta-
re due anni prima di rivol-
gersi al medieo per gli esami
e le eventuali soluzioni.
Fraid0eidbanni, & bene
sottoporsi a esami dopo 6-12

fase
proliferativa perjodofertile

mesi di tentativi falliti.

Dopo i 35-38 anni & prefe-
ribile non perdere tempo ed
eseguire tutti gli accerta-
menti ai primi sospetti di
sterilita,

Dal medico
1l primo passo da compiere
guando il bimbo non arriva &
quello di rivolgersi al gineco-
logo, che raccoglie le infor-
mazioni sulle difficoltd della
coppia, esegue la visita spe-
cialistica ed eventualmente
indica la necessita di rivol-
gersi a un centro specializ-
zato nella diagnosi e nella
cura della sterilité. _
Qui vengono ripetuti il
colloguio e la visita ginecolo-
gica e vengono preseritti esa-
mi, chiamati di primo livello,
(vedi tabella) che servono a
individuare le cause pii
comuni di infertilita,

Dopo i risultati

Se i risultati degli esami non
evidenziano problemi, & pos-
sibile aspettare ancora un
po' e vedere se gi ottiene na-
turalmente una gravidanza,
Questo perd ¢ consighato so-
1o alle coppie in cui la donna
ha meno di 35 anni. Negli al-

fase progestativa

Laparoscopia
A capire se ci sono problemi all'utero & alle tube (per esempio

presenza di andomatriosi o aderenze). Viene di soiito esequita.
dopo che gli altri esami non hanno pammessa di caplre le cause

a che cosa serve

mmmmm :Hmm risposta definftiva sulle cause
anatomiche della

muh‘n
-mmmpmmmmmummm
di ricovero, Se & stlo diagnostica, basta una piccola Incisione a
Iudiudﬂ'ambﬂmmwsnmﬂw;mnmamm
mmmdmt’w gadlaia.&ehhegnn
intenvenire, vengono esequiti altr dus taglietti sulladdame
deﬁmmm&mbu.ﬂlpubmun po'di fastidio dopo.
llintervento, che passa perd nel giro di 24 ore.
In qualsiasi giomo del ciclo, tranne durante le mestruazioni.
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Le analisi
perluomo

Se il bimbo non arriva,

non bastano le indagini
nella partner e ['uvomo deve
sottoporsi all'esame del
liquido seminale. Solo cosl,
infatti, & possibile capire se
gli spermatozoi sono vitali,
sono presenti in numero
sufficiente e, in definitiva,
se l'uomo é fertile.
L'esame va fatto anche

se ¢l sono problemi

di infertilita accertati che
riguardano la donna,
perché spessa le cause

di sterilita dipendono

da entrambl | partner,

Solo conoscendo tutte

le difficolta con cui si ha

a che fare, & possibile
individuare la soluzione
migliore.

Gli altri esami

Anche quando si giunge
al secondo livello, ci sono
esami censigliati

per l'uomo che servono

a stabilire la presenza

di patologie ormonali

o anatomiche che causano
sterilita. Vengono eseguiti
guando Pesame del liquido
seminale indica che c'8
qualcosa che non va.

1 test “al maschile” sono:

© Esami del sangue per
controliare i livelli di ormoni
come testosterone,
prolattina, Fshe Lh,

che possono influire

sulla fertilita

@ Visita andrologica per
escludere la presenza

di varicocele (dilatazione
di una vena dei testicoli)
odi

(mancata discesa di un
testicolo), che possono
dare sterilita

# Ecografia dei testicoli

e della prostata, radiografia

| tri casi, per evitare inutili ri-
tardi, si procede comungue
con esami pil specifici, che
gi chiamano di secondo livel-
lo. Vengono preseritti anche
quandi dai test di primo Li-
vello risulta qualche anoma-
lia, proprio per confermare
la presenza del problema.

Se invece gl esami di pri-
mo livelle evidenziano solo
alterazioni ormonali, pud
essere prescritta subito una
cura specifica per far rien-
trare i livelli degli ormoni
nella norma oo per stimola-
re lovulazione,

La stimolazione
dell'ovulazione

In base ai risultati degli esa-
mi e alla diagnosi, lo specia-
lisgta propone la cura o il me-
todo di fecondazione assisti-
ta migliore por quella situa-
zione, La cura pit sernplice &
la stimelazione dell'ovula-
#iome con gli ormoni, che pud
risultare utile quando la
donnn ha alterazioni dell'o-
vulazione, mentre Pappara-
to genitale femminile & sang,
le tube sono aperte e il part-
ner & fertile,

In questi casi, la donna
nssume compresse di clomi-
fione citrato o fa inlezioni sot-
topelle di Fah vicombinante,
1l elomifene citrato & una
aostanza che stimola lovula-
‘ziome, cosi come |'Fsh ricom-
binante, simile all'ormone
naturale. Entrambe le so-
stanze sono innocue per la
salute, se assunte sotto
stretto controllo medico. Le
COMPresse VANno prese per
cingue giorni di fila, parten-
do dal 3° giorno del cicle, Le
intezioni (che fa donna pud
fare da sola) vinno fatte tut-
t1 i giorni per cirea 10-15

| giorni, partendo sempre dai
primi giorni del eiclo,

La cura serve ad aumen-
tare il numero di ovuli che
vengono liberati al momenta
dell'ovulazione e quindi a

QUANTO COSTA E DOVE SIFA

sari a stabilire e cause delfa sterilita
pubblieh o convenzionat],
10-Per quanto riguarda le tecniche

di tecondazione assistita, nel centri pubhlici o
limitati: Fivet e lcsi sonp gratuite, mentre per l'lnseminazions
intrauterina si pagano 500 mila lire per tentativo. Le liste di
attesa, tultavia, possono anche superarsl'anno, Nel centrl
privati; l'inseminazione intraterina costa circa 1 milione
& mezzo e la Fivet o la lesi costano circa 6 o 7 milioni; sempre
per tentativo. | farmacl utilizzati sono per lo pit a carico del
$efvizio sanitario e quelli non mutuabili costano circa 300 mila
lire a tentativo. Per informazloni, www,iss it {Istituta superiore
di Sanita), www.cecos.it, www.saraonline.it [cantri privati).

rendere pil probabile una
gravidanza. Proprio perché
ci 8ono pit ovuli, perd, la
cura deve essere sepuita
costantemente. Tl rischio,
altrimenti, & quello di parti

plurigemellari,

Follicoli

sotto controllo
Durante la cura la donna si
deve sottoporre ogni due
giorni a un'ecografia tran-
svaginale, eseruita ciod con
una piceola sorda che viene
inserita nella vagina e che
permette di vedere bene lo
ovaie @ i follicoli che stanno
maturando.

Se questi sono troppi, la
ura va sospesa e non & de-
vono avere rapparti sessuali
non protetti fino alla me-
strugzione successiva. I rap-
porti sono “programmati”
anche quando la cura funzio-
na, perché & il ginecologo a
stabilire qual & il momento
migliore per poter restare
incinta.

La fecondazione

Inseminazione inlrauterina

Questn tecnica serve a ren-
dere pin facile lincontro tra
ovulo e spermatozal e per
questo il liquido seminale,
dopo essere stato trattato in
laboratorio per isolave gli
apermatozod pit vivact, vie-
ne inserito direttamente
nell'utern, 11 tutto & eseguito
con un piccolo catetere che
arriva all'utero attraversn la
vagina. Lintervento dura
circa 10 minuti e non & dolo-
rose, 1 1a soluzione migliore
nel easo in eul gli spermato-
zoi abbiano una vitalith me-
dinere, lapparato genitale
femminile sia sano e le tube
siano aperte. Non va bene,
invece, se le tube sono chinse
o'se il liguido seminale con-
tiene pochi spermatozol, per-
ché la fecondazions non pab
avvenire,

Prima della inseminazio-
ne si stimola l'ovulazione
come nell'induzione, Alla



assistita

intrauterina e la fecondazione in vitro

-~

fine della cura si fa un'inie-
zione di Heg, un ormone che
compléta la maturazione dei
follicoli e aiuta a program-
mare il momento dell'ovula-
rione, Linseminazione vieng
infatti eseguita a 24-34 ore
di distanza dall'iniezione.
Anche in questo easo, 'in-
duzione dell'avulazione &
controllata con l'ecografia e,

-se i follicoli ¢he maturano

sono troppi, si sospende il
trattamento,

Fecondazione in vitro

Quando le tube sono chiuse,

se gli spermatozoi sono trop- ¢ »
pa pochi o troppa poco vitali
oppure s¢ la causa dellaste- =

rilitit non & stata determina-
ta (15-20% dei casi), s puo
ricorrere alla fecondazione
in vitro o Fivet. In questo ca-
s0 Povulo viene fecondato in
labaratorio con gli sperma-
tozoi pit attivi e poi ghi em-
brioni ottenuti (non pit di 3-

4) vengono impiantati diret- |
tamente nell'utero.

Per poter prelevare gli
ovuli al momento giusto, la
donna ¢ sottoposta a una sti-
molazione ormonale (con
iniezioni sottopelle), che per-
mette di ottenere un'ovula-
zione multipla e program-
mata, Il prelievo degli ovuli
viene svolto in ambulatorio,
dura cirea 15 minuti ¢ non &
doloroso: infatti dopo un paio
dare si pud tornare a casa. A
4872 ore di distanza vengo-

no impiantati gh embrioni.

./ Fsh: sigla che indica I'ormone follicolo regola il ciclo mestruale, stimola la produzione

|' stimolante prodotto dall ipafisi, che ha di progesterone nelia seconda fase del ciclo

la funziona di favorire la maturazione dei follicoli in ;Eomhpgwmmmum

cuf sono contenut ghi ovuli, gravidanza,

- Lh: sigia dell'ormone luteinizante, prodatio Testosterone: ormone sessuale maschile,
wmmm«mhmmwmm m&immb.m&d%ahm

| di nella seconda fa: di spermatozol.

::w progesterong Tiroide: ghiandola situata alla base del collo, che |
]Elﬂlﬂilmmpmdmu'ipmm produce omoni che agiscono sul metabolismo.
; = = i

Anche in questo easo linter-
vento @ ambulatoniale e non
& doloroso.

Direttamente nell ovulo

Se con la Fivet non si otten-
gono embrioni, pppure se ghi
spermatozoi sono molto po-
chi o decizamente poco vita-
li, si pud ricorrere alla Tesi,
una particolare tecnica di fe-
cendazione in vitro. Con
questa metodica, per la cop-
pia non cambia niente ri-

spetto alla Fivet. La diffe- |
renza sta infatti nelle teeni- |

Le parole pei* capire

che di laboratorio. Invece di
mettere ovulo a contatto
con gli spermatozol, come
succede nella Fivet, in que-
sty caso si inietta diretta-
mente dentro P'ovilo un uni-
o spermatozoo particolar-
mente vitale,

Con la consulenza

Ihga Hp;wdlm d:lﬂm{m
di Milano ¢ delle dotioresse
Faola Maggioni & Laura Perotti,
Ginecologhe del centro Sura
riproduzione assistita di Milano
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