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GIRECOLOGIA

Sono mesi che provi

ad avere un bambino. Non
essere impaziente, lascia
passare almeno un anno

servizio di Barbara Ricclardl

mmai sono sei mesi che ¢f provate, ma |

risultati nof si vedono. Ognl test di

gravidanza che effettuate ¢ una nuova
delusione e state serlamente comincando a
precccuparyi. Non & nonmale che la cleogna tardi cosi
tanto ad arrivare, oppure i? «Cleca il 10 per cento
delle coppie in et2 fertile soffre di sterllitas, spiega la
dottoressa Laura Perott, ginecologa del centro Sara-
Riproduzione assistita di Milano. «Le cause possono
risiedere nella donna, nell’'uome o in entrambi |
partner nello stesso tempos. La probabiliti di restare
incinta, nonostante molti pensing sia la cosa pid
semplice del mondo, in realtd & solo del 254, durante
ogni mese, E questa percentuale cala
considerevolmente nelle donne al di sopra dei 38
anni. Comunque, prima di pensare 4 un problema di

questo tipo, bisogna avere anche un po’ di pazienza ’ o .
perché un anno circa di tentativi & considerato IMM, e tutta COIpa dl. .

(TTRE LY

normale nelle persone di etd compresa tra | 28 ¢ 45

annt ° DIFETT! DELL'OVULAZIONE CHE POSSONO DIPENDERE DA
Molte donne con un delo mestruale regolane non = alti livelll di prolatina, un ormaone prodotto nel cervello dail'ipofisi

fiescono a comprendere le ragiond di queste difficolti. * bassa concentrazione di progesterone, un ormone femminlie pro-

Invece, soprattutto dopo | 35 anni, un problema o' dotto nella seconda fase del ciclo mesiruale;

aumentano [ cicll anovulator, clod seriea ovulazione. * palicistos ovarica, una patologia a carico defie ovale.

Nonostante le mestruaziond §i presenting

normalmente, I'ovoita non viene rilasciato, o PROGLEMI

rendende impossibile Fincontro con lo spermatozoo * malformaziont :

e quindi il concepimento. «La mancanea di * occhirsione delle tube (le strutture che mettono in comunicazione le

ovulazione, ossia del rilasclo dell'ovocita, ¢he si ovaie con I'utero). Uni causs moho frequente & la presenza di infe-

verifica intomo alla metd di ognl ciclo, & una delle Zionl in guesta zona; :

canse pil frequenti o steriliths. * aderenze, ciot formazion! velamentose che inglobano gh organi dek-
Ma non ¢ da escludere un problema maschile. V'apparato genitale femminile, impedendone if nomale funzions-

Quando si desidera un bimbo, che perd stenta ad mento,

arrivare, anche l'aspirante padre deve esserp

sunoposto a delle indagind, «Clrca la metd del casi il | ENDOMETRIOSE: Pl

steellita & riconducibile a problemi maschili, 1analisi * la presenza di tessuto endometriale {quello che riveste 1 cavith in-

del liquido seminale rappresenta quindi un esame i mmhmwmmﬂ ovaie, vesch-

prima istanzs quando si sospetta I sterilitis., caecc. altera la normale dell apparato riproduttive.



Esami da mamma

Dall'ecografia pelvica alla laparoscopia,
i test per capire se c'e qualcosa che non va

er individuare |8 cause Ji stenlith esistono esami

chie si gffettuano sul sangue o direttamenie

sull'organizmo, attraverso strumenti radiologicl.
3 ultrasuoni oppure chimrgicl. A seconda del problema
che il ginecologo individus con e indagini diagnostiche,
51 potra ticorrere a teraple, interventi chiruegicl o tecniche
di fecondazione assistita, specificl caso per caso, Vedlamo
insteme gli esami da fare se desiderate un bambing,
mia § risuleati pon vi confortands,

Analisl del sangue

Sono utili per effettuare il dosaggio di alcuni ormond, ad
| esempde Fsh, Lk, profattina o progesterone. Ma anche per
| valutare lo stato di salute defla tiroide che, tra le sue mille
| funzioni, ha anche quells di esercitare un'imilluenza sulla
| riproduzione.

| Eun esame radiologioo che si effettua in ambulatorio ¢

[ che comsente of vedere Lo cavitd dell uteno ¢ e tube,
Consiste in pratica in una radiografia dopo aver iniettatn,
attraverso il collo dell'wters, un liquido di contrasio che
sl diffonde neghl organt evidengandoll, Consente di
rilevare malformazionl dell'uters od ocelusiond delle tube,

Ecografia pelvica

Una somda vieng introdotta in vagina, permettendo di
visualizzare su uno schermo ovale @ utero, Tramite questo
esame sl possono escludere la presenza di cisti ed
eventuali malformusioni dell 'utero ifibromi, polipi).

Eun plecobs Intervento chimirgico che i effettio in

[ anestesia genessle, Mermette di visualizzare direttamente,
| attraversn Pinserimento di un tubicing a livello

| dell'ombselico; gl organi dell’apparate genitale femminile.
E 'vsame ideale per oftenere una diagnos) definitiva,
qualora e indagini precedent non abbiano dako
Indicazioni esaumytive.
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